Conseils de la Fondation ORDESA pour vous aider a
préparer correctement le biberon et les bouillies de
votre bébé.

Sfaturi de la Fundatia ORDESA care te ajuta sa
pregatesti corect biberonul si cerealele pentru
copilul tau.
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La Fondation Ordesa se préoccupe de I'enfance. Pour
améliorer principalement les conditions de vie, la nutrition
et la santé des nouveau-nés, des nourissons et des enfants
pendant les premiéres années de leur vie.

Fundatia Ordesa are grija de copii. Se preocupa de
imbunatatirea conditiilor de viata, a alimentatiei si

copiilor in primii ani de viata.
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Comment préparer

le biberon et la bouillie

Pregatirea biberonului
si a cerealelor
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Ii’regétirea bibergnului...
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@ Apres avoir lavé le biberon, la tétine
et la bague de serrage, plongez-les dans
I'eau et faites-les bouillir pendant 10 mn
dans un récipient fermé.

@ Dupa ce ai spalat biberonul, tetina si
gulerul, lasa-le sa fiarba cu apa intr-un
vas acoperit timp de 10 minute.
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@ Ajoutez au biberon le nombre de
mesurettes de poudre de lait indiqué
sur I'emballage.

@® Adauga in biberon numarul de masuri
rase de lapte praf indicate in tabelul de
dozare.
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Le lait maternel est le meilleur aliment pour le nourrisson pendant les premiers mois de vie.

Laptele matern este cel mai bun aliment pentru sugar in primele luni de viata.
Al 50 HeXT 1T M gy gl sl oo o¥T o o
BE WAL BEILEFEVILNANRERR.

Comment préparer le biberon...

bouillir de I'eau potable et laissez-la
refroidir jusqu’a ce qu'elle atteigne une
température de 40 ou 45°C. Versez la
quantité d'eau nécessaire dans le bibe-
ron que vous aurez stérilisé

au préalable.

9 -{ ® Dans un autre récipient, faites

@ in alt vas fierbe apa potabila si las-o sa se raceasca pana la
o temperatura de 40 sau 45°C. Dupa aceea varsa cantitatea de
apa necesara in biberonul sterilizat in prealabil.
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® Refermez puis agitez le biberon
9 // ¢ J)) jusqu’a la dissolution compléte du

(r " lait.
\k @ inchide biberonul si agita-l pana

cand continutul sau s-a dizolvat
complet.
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... et la bouillie

... Si a cerealelor d
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@ Dans le biberon, ajoutez 1 ou 2
cuillerées a soupe rases de bouillie
a un ou plusieurs biberons par jour.

® Adauga 1 sau 2 linguri rase de
produs in biberon, la una sau mai
multe mese zilnice.
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@ Pour préparer la bouillie, versez
dans une assiette 200 mL de lait
chaud de 1¢" ou 2¢ age et ajoutez
8 cuillerées a soupe rases (35

g environ) de bouillie. Délayez
jusqu’a obtention d’une bouillie
homogéne.

@® Pune in farfurie 200 ml de lapte cald pentru sugari
sau de continuare si adauga 8 linguri rase (aprox. 359)
de produs. Amesteca cu grija pana se obtine un amestec
omogen.
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