Este calendario de incorporacién de nuevos
alimentos contiene informacion orientativa que
debera ser confirmada por el pediatra de acuerdo
con el desarrollo y caracteristicas de cada nino.

Ce calendrier d'introduction de nouveaux aliments
contient des indications qui doivent étre confir-
mées par le pédiatre en fonction de la croissance et
des caractéristiques de I'enfant.

Acest calendar cu incorporare de noi alimente,
contine informatie orientativa care va trebuie
confirmata de catre medicul pediatru in functie de
dezvoltarea si caracteristicile fiecarui copil in parte.
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La Fundacié Ordesa se preocupa por la infancia.

Por mejorar las condiciones de vida, nutricién y salud
principalmente de los recién nacidos, los lactantes y los
nifos en sus primeros afos de vida.

La Fondation Ordesa se préoccupe de I'enfance. Pour
améliorer principalement les conditions de vie, la nutrition
et la santé des nouveau-nés, des nourissons et des enfants
pendant les premieres années de leur vie.

Fundatia Ordesa are grija de copii. Se preocupa de
imbunatatirea conditiilor de viata, a alimentatiei si

copiilor in primii ani de viata.
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Calendario orientativo de
alimentacion infantil (0 - 24 meses)

Calendrier indicatif pour
I’alimentation infantile (0 a 24 mois)

Calendar orientativ de alimentatie
infantila (0 - 24 luni)
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Leche materna
Lait maternel « Lapte matern
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Leche de formula
Lait maternisé « Formule de lapte
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Derivados lacteos
Laitages « Derivate lactice
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Papilla de cereales
Bouillie de céréales - Cereale pentru bebelusi
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Cereales y pasta
Céréales et pates - Cereale si paste
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Legumbres
Légumes secs - Legume
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Verduras y hortalizas

Légumes verts - Verdeturi si zarzavaturi
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Frutas
Fruits « Fructe
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Carne
Viande - Carne
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Pescado y marisco
Poisson et fruits de mer « Peste si crustacee
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Calendario orientativo de alimentacion infantil (0 - 24 meses)
Calendrier indicatif pour I’alimentation infantile (0 a 24 mois)

Calendar orientativ de alimentatie infantila (0 - 24 luni)
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